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EX: ZA do 啊 , 我 确 举 意 要 副 朝 ， 求 
你 给 我 容易 ， 接 纳 我 的 功课 , 襄 助 我 完成 
它 ， 并 赐予 我 吉庆 。 我 为 副 朝 做 了 举 意 并 
ARAL Soke WF LET MR. 


在 修剪 指甲 、 清 除 腋 毛 和 阴毛 并 洗 大 
净 之 后 ， 伊 斯 兰 兄弟 们 应 该 穿 上 戒 衣 。 伊 


斯 兰 姐妹 们 应 该 穿 像 往常 一 样 的 衣服 。 用 
点 香料 或 香水 。 如 果 不 是 做 礼拜 的 可 岗 时 
间 ， 为 受戒 礼 两 拜 。 伊 斯 兰 兄弟 们 应 该 始 
终 露 出 头 部 ， 而 伊斯兰 姐妹 们 不 应 该 用 任 
何 布 遮盖 脸 部 。 举 意 副 朝 并 诵 念 应 召 词 三 


译文 : RXT. ae dese A, BHT, 我 
KT, WEBEL. SARA, IRM, E 
典 和 主权 ， 都 归于 你 。 你 无 偶 无 匹 。 





伊斯兰 兄弟 们 应 该 露出 右 肩 ， 在 黑石 角 附 
近 与 西南 角 相 接 这 一 边 面向 “ 克 尔 白 ” 站 立 ， 
这 样 整个 黑石 都 指向 你 的 右边 。 现 在 用 如 下 句 
子 做 巡游 的 举 意 
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译文 : 安 拉 jz 啊 ,我 举 意 巡 游 你 神圣 的 屋 
子 ， 求 你 给 我 容易 ， 接 纳 我 的 功课 。 


做 举 意 后， 面 朝 ” 克 尔 白 ” 而 向 你 的 右边 
走 一 点 点 ， 这 样 黑石 就 在 你 的 正 前 方 了 。 现 在 
抬 起 双手 手掌 朝 黑石 的 方向 ， 诵 念 如 下 句子 


Mahl pts SEN EN Täler ail acy 
PEK: WER Joe 2H, — yy MITT 
R odo, ki do BK, 愿 平安 降临 于 安 
拉 的 使 者 。 


现在 抚摸 或 亲吻 黑石 。 然 后 立即 右 转 ， 这 
样 “ 克 尔 白 ” 就 在 你 的 左边 了 。 伊 斯 兰 兄弟 们 
应 该 在 前 三 圈 时 做 ”摇摆 疾 行 ”( 晃 肩 疾 行 )， 
即 小 步 快走 的 同时 扭 动 双 肩 。 第 一 圈 在 黑石 角 





处 完成 。 然 后 ， 像 之 前 一 样 抚摸 或 亲吻 黑石 。 
现在 不 用 做 举 意 了 。 三 圈 之 后 ， 伊 斯 兰 兄弟 们 
应 该 用 中 等 速度 巡游 天 房 。 巡 游 天 房 的 七 圈 都 
完成 后 ， 第 八 次 抚摸 或 亲吻 黑石 。 现 在 伊斯兰 
兄弟 们 应 该 遮盖 他 们 的 右 肩 了 。 
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像 之 前 一 样 ， 第 九 次 抚摸 或 亲吻 黑石 。 现 在 

上 到 赛 法 山上 ， 直 到 你 能 在 那里 看 到 “ 克 尔 
白 ”。 这 一 项 可 以 通过 仆 一 段 赛 法 山上 的 大 理 
石山 路 完成 。 面 朝 * 克 尔 白 ”， 抬 起 双手 做 都 
阿 。 然后， 做 ”奔跑 ”的 举 意 ， 因 为 这 是 可 嘉 
的 行为 。 即 使 没有 举 意 ，” 奔跑 ”也 是 有 效 
的 。 伊 斯 兰 兄弟 们 应 该 在 两 瘟 绿 灯 之 间 奔 跑 。 
现在 你 到 达 了 麦 尔 卧 山 。 第 一 趟 完成 了 。 然 
后 ， 像 之 前 一 样 ， 面 向 * 克 尔 白 ” 站 在 瓷砖 铺 
就 的 地 面 上 做 都 阿 , 举 意 不 是 必需 的 。 以 同样 
的 方式 奔走 七 趟 。 第 七 趟 会 在 麦 尔 卧 山 结束 。 
在 底层 路 面 上 而 不 是 新 建 的 通道 里 奔走 。 现 在 
剃头 或 剪 短 头 发 。 剪 短 头 发 意 指 至 少将 头 部 四 
分 之 一 的 头发 前 去 一 指 长 。 用 剪刀 前 下 头 的 不 
同 部 位 的 几 缕 头 发 是 绝对 错误 的 ， 在 这 种 情况 
下 ， 受 戒 戒 律 的 效力 不 会 终止 。 伊 斯 兰 姐妹 们 
应 该 只 剪 短 头 发 。 现 在 副 朝 就 完成 了 。 





在 剃头 或 剪 短 头 发 后 ， 那 些 连 朝 的 人 就 开 
戒 了 , 但 那些 单 朝 和 双 朝 的 人 还 不 能 剃头 或 前 
短 头 发 , 而 要 在 同一 受戒 状态 继续 进行 朝 疯 。 
对 单 朝 的 人 来 说 这 一 巡游 实际 上 是 “ 初 游 ”。 
双 朝 的 人 应 该 带 ” 初 游 ” 的 举 意 多 做 一 次 巡游 
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Wo RAT, ENR THE, WB) 
它 , 并 赐予 我 吉庆 。 我 为 正 朝 做 了 举 意 并 
为 安 拉 Jose TR LT MA. 


在 都 尔 黑 哲 月 〈 伊 历 十 二 月 ) 八 日 穿 上 戒 
衣 ， 举 意 正 朝 并 开始 诵 念 应 召 词 。 那 些 连 朝 的 人 
可 以 通过 副 功 巡游 而 做 “摇摆 疾 行 ”> 和" 奔 
跑 ”。 否 则 他 们 就 要 通过 哈 吉 ( 正 朝 ) 的 “ 访 
游 ”而 做 ”摇摆 疾 行 ” 和 ”奔跑 ”。 通 过 哈 吉 
( 正 朝 ) 的 ” 访 游 ” 而 做 ”摇摆 疾 行 ”和 ” 奔 
跑 ” 容 易 些 。 出 发 去 米 那 。 在 米 那 礼 从 都 尔 黑 哲 
JA RAL BAB A AL BB ee ALE EAT. 





在 都 尔 黑 哲 月 九 日 向 阿拉 法 特 山 进发 ， 午 后 
在 那里 做 当然 停留 。 太 阳 下 山 后， 不 礼 错 礼 的 情 
况 下 向 穆 兹 得 立法 山 进 发 。 宵 礼 时 间 段 内 在 穆 兹 
得 立法 山 一 起 礼 昏 礼 和 宵 礼 。 SAT RA” 收 
集 稍 多 于 49 颗 石 头 。 都 尔 黑 哲 月 十 日 凌晨 在 称 
兹 得 立法 山 做 当然 停留 。 礼 完 晨 礼 后 前 往 米 那 。 


都 尔 黑 哲 月 十 日 太阳 升 起 后 向 大 撒旦 扔 七 颗 
石头 。 然 后 履行 当然 的 宁 牲 献 祭 。( 不 要 买 代表 献 
祭 牲 口 的 标号 卡 ) 然 后 剃头 或 剪 短 头发 完成 访 游 。 


都 尔 黑 哲 月 十 一 日 响 礼 时 间 开 始 后 ， 先 向 
小 撒旦 扔 石头 ， 然 后 是 中 撒旦 最 后 是 大 撒旦 。 
晚上 在 米 那 做 当然 停留 。 


a: 
样 向 三 个 撤 旦 扔 石头 。 如 果 你 不 用 在 都 尔 黑 哲 月 
十 三 日 做 * 射 石 打鬼 ”， 那 么 在 日 落 前 离开 米 那 
地 界 。 伊 斯 兰 姐妹 们 自己 做 三 天 * 射 石 打鬼 ”也 
是 瓦 吉 上 (当然 ) ， 即 使 漏 掉 一 个 瓦 吉 上 (当然 ) 行 
为 也 要 罚 赎 。 如 果 有 人 还 没有 做 访 游 , 他 或 她 应 
该 在 都 尔 黑 哲 月 十 二 日 日 落 前 完成 。 





在 先知 寺 神 圣 的 大 门 处 停 住 并 带 着 请 求 准许 

入 内 的 举 意 诵 念 如 下 句子 : 
abl Opts GE ios EE 

现在 ， 面 对 金色 格子 ， 朝 着 银色 钉子 的 方向 站 
立 ， 银 色 钉 子 钉 在 一 个 大 洞 和 两 个 小 洞 之 间 的 受 主 
福 佑 的 金色 小 门 的 东 面 里 。 就 像 在 礼拜 中 一 样 站 
立 在 大 约 两 码 远 的 地 方 , 怀 着 最 诚挚 的 敬意 在 贵 
E dial e Sea Lo 受 主 福 佑 的 圣 典 里 轻声 
ato tia: 


des dl e dis 啊 , 愿 平安 降临 
于 你 , 愿 安 拉 的 仁慈 和 福 佑 降临 于 你 ! 安 拉 的 
使 者 啊 ， 愿 平安 降临 于 你 ! 安 拉 的 最 佳 创造 
啊 ， 愿 平安 降临 于 你 ! 罪人 们 的 说 情 者 啊 ， 愿 
平安 降临 于 你 ! 愿 平安 降临 于 你 、 你 的 家 人 、 
你 的 追随 者 和 你 的 整个 稳 麦 。 


绝 不 要 为 了 做 都 阿 而 背 向 金色 格子 。 
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